
3月22日
14:00-16:15

第1部

2019年

金

第4回

お問い合わせ

受付は13時45分より

第2部

■日 時

■会 場 岡山ふれあいセンター 小ホール

（岡山市中区桑野715-2）

職場のコミュニケーションを活性化する伝え方

講師

■定員 先着60名様

株式会社ライフケア岡山支店
TEL:086-805-4500 FAX:086-805-4501 担当:

西畑 良俊様

Office imacoco代表

経歴
学生時代に出雲駅伝に出場。大学卒業後営業として働くも、『走る』という軸がなくなった生活
に『生きる意味』を見出せず二年で退職。NGO活動や教師の卵をしながら『生きる意味』を求め、
さまよう。学校現場での『理想』と『現実』のギャップに悩み鬱病を発症。様々な葛藤を経て、
方向転換を決意。その後離島での島おこしや新聞記者を経験し、改めて『人と向き合うことの面
白さ』に目覚め、独立を決意。現在、メンタルコーチ/研修講師として活躍中。

テーマ ～ご機嫌な職場づくり～



(株)ライフケア 岡山支店宛
FAX:086-805-4501

参加申込書

研修会 会場案内図

皆様のご来場、お
待ちしております。
HPも見てください♪

参加者ご氏名 お役職

貴事業所名

ご住所

ご連絡先

ライフケア担当

(株)ライフケアのホームページQRコード


